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  早いもので、いよいよ年度末。２月はよく雪が降ったなぁと思っていたら、気づけば日中

は春の陽気を感じる日も出てきましたね。気温差での体調不良にもご注意ください。 

春は出会いと別れの季節です。今年度は 11 名の年長さんのお友達が、ハイタッチを卒園

されます。また、幼稚園や保育園に就園されるお友達もいらっしゃいます。皆さんの新しい

門出をハイタッチから応援しています！進級のお友達も、新しいクラスになったりして変化

の時期ですが、引き続き楽しく遊びましょうね♪ 

  新しい環境での生活が始まると思うと、大人もソワソワしてしまいますよね。それが伝わ

るのか、子どもたちもなんだかソワソワ…緊張や戸惑い、期待感などで気持ちが落ち着かな

いこともあるかもしれません。そんな時は、ぜひ親子でハグ        してみてください。 

ぎゅっが苦手なお子さんには、ふれあい遊びや手、腕、足などのマッサージ、背中トント

ン、握手、読み聞かせなどもいいと思います。少し深呼吸して、触れあい、お互いの存在を

確かめ合って、一緒に新しい一歩を踏み出していただけたら嬉しいです。 

  今年度も 1 年間、暑さ寒さ、雨や雪にも負けず、お子様と通園していただけたこと、職員

一同本当に感謝しています。ご理解ご協力いただき、ありがとうございました。引き続きど

うぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ハイタッチは 3 月 31 日(月)までいつも通り開所してお待ちしています☆ 

新クラスは 4 月 1 日(火)からスタートします。 

 

  避難訓練を実施しました   

 ２月２７日(木)AM クラスにて地震と火事の避難訓練を行いました。ドキドキしつ

つ、先生のお話をよく聞いてスムーズに避難できました。ありがとうございました。 

３月の療育①【運動】  

～足裏刺激と くもの巣くぐり～ 

◎ねらい：足の裏の発達を促し、踏ん張ったり身体のバ

ランスをとることができるようになろう。  

見えない背中側の感覚や足元を意識しよう。 

◎内容：人工芝、卵パック、スポンジ、プチプチした緩

衝材などを貼ったマットの上を歩こう！ 

床から天井まで大きく張った蜘蛛の巣のゴム紐

に触れないようにくぐり抜けよう！ 

 ３月の療育②【感触】  

～アンコール～ 

◎アンコールにお応えして、今年度

子どもたちが特にお気に入りだっ

た遊びをもう一度！ 

◎内容： 

キネティックサンドで砂遊び♪ 

光あそび♪ 

制作あそびなど… 


